
ZAWODY PŁYWACKIE  

NA ZAKOŃCZENIE SEZONU  

 

Miejsce: Kryta Pływalnia Aquarius w Zabrzu al. Wojciecha Korfantego 18 

Termin:  21 CZERWCA 2026r - (Niedziela) Zbiórka w holu godz. 8:30 

Do sportowej rywalizacji zapraszają 

Fundacja HONU 

Informacje i zapisy:  

Mateusz Świrszcz - 663 087 547 

REGULAMIN  

1. Termin i miejsce zawodów 

Miejsce: Kryta Pływalnia Aquarius w Zabrzu 

Termin: 21 czerwca 2026r - (Niedziela) Zbiórka w holu godz. 8:30 - 11:30 Planowane zakończenie 

2. Organizator  

Fundacja HONU   

3. Cele zawodów 

Rozpowszechnianie pływania wśród dzieci i młodzieży jako ciekawą formę spędzania czasu wolnego.  

Umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej. Promowanie 

zdrowego stylu życia.  

4. Uczestnicy 

Dzieci , młodzież oraz rodzice uczniów szkoły pływania HONU, która chcą sprawdzić poziom swoich 

umiejętności pływackich na dystansach określonych regulaminem zawodów.                

5. Zgłoszenia zawodników 

Zgłoszenia przyjmowane są do 31.05.2026r., w formie sms-owej na nr. 663087547. 

6. Style, konkurencje, kategorie wiekowe 

KATEGORIE  

Nr 1. Dziewczęta i chłopcy 12m dowolny z deską lub bez rocznik 2021/ 2020 na wypłyceniu. 

Nr 2. Dziewczęta i chłopcy 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2019  



 

Nr 3. Dziewczęta 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2018 

Nr 4. Chłopcy 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2018 

Nr 5. Dziewczęta 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2017 

Nr 6. Chłopcy 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2017 

Nr 7. Dziewczęta 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2016 

Nr 8. Chłopcy 25m dowolny z deską lub bez rocznik 2016 

Nr 9. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2015 

Nr 10. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2015 

Nr 11. Dziewczęta 50m dowolnym rocznik 2014  

Nr 12. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2014 

Nr 13. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2013 

Nr 14. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2013 

Nr 15. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2012 

Nr 16. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2012 

Nr 17. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2011 

Nr 18. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2011 

Nr 19. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2010 

Nr 20. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2010 

Nr 21. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2009 

Nr 22. Chłopcy 50m dowolny rocznik 2009 

Nr 23. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2008 

Nr 24.  Chłopcy 50m dowolny rocznik 2008 

Nr 25. Dziewczęta 50m dowolny rocznik 2007 

Nr 26.  Chłopcy 50m dowolny rocznik 2007 

Nr 27.  Kat. Open Kobiet 50m dowolny 

Nr 28.  Kat. Open Mężczyzn 50m dowolny roczniki 1989 – 1990 

Nr 29. Kat. Open Mężczyzn 50m dowolny roczniki 1970 - 1988 

7. Regulamin zawodów 

Jeden zawodnik (zawodniczka)startuje w jednej konkurencji. 



Uczestnicy, którzy nie potrafią wykonać skoku startowego ze słupka, mogą startować z wody. 

8. Nagrody 

Wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe Medale oraz Trofea za 1,2,3 miejsce na podium. 

9. Program zawodów i sprawy związane z zawodami 

godz. 8.30 – zbiórka zawodników w holu basenu  

godz. 9:00 - Rozgrzewka / Rozpoczęcie 

godz. 11:30 – Zakończenie  

Wręczanie medali odbędzie się po każdej serii. Wręczenie pucharów za miejsca po zakończeniu 

ostatniej serii. 

Dla rodziców udostępniona widownia. Prosimy aby rodzice nie wchodzili na nieckę basenową, gdyż 

może to utrudniać przebieg zawodów. Na nieckę basenową wchodzą jedynie zawodnicy - dot. również 

rodziców, którzy będą startowali w zawodach. 

10. Postanowienia końcowe: 

Regulamin zawodów będzie wywieszony w holu głównym basenu oraz będzie dostępny na stronie 

internetowej www.honu.pl 

Listy startowe zostaną wywieszone w holu pływalni oraz będą dostępne na naszej stronie www.honu.pl 

W sprawach spornych lub nie objętych regulaminem - decyduje kierownik i sędzia główny oraz 

organizator zawodów. 

Kontakt: 

Organizator - Mateusz Świrszcz - 663 087 547 


